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Und Jeder* kann mitspielen!

Du bist Neuling? oder
Du hast Volleyballerfahrung?
Du besitzt eine korperliche Beeintrachtigung oder nicht?

@f Alles egal. Mach einfach mit! /()

@ Flir maximalen SpaB lockern wir die offiziellen Profi-Regeln
: fur Euch etwas auf.

Wir organisieren eine Schoner-Borse fiir Eure Hintern und Knie.

g Wir fuhren ein gemeinsames Warm-up im Sitzen durch.
»
.

Wir entscharfen die "Lifting"-Regel.

é;; Wir spielen auf einem kleineren Feld und mit deutlich
niedrigerem Netz.

{X)  Wir stérken Euch mit einem kleinen Imbiss.

~i volleyball@motor-mickten.de Katrin 0176/31279607
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