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Immer auf dem Laufenden bleiben -
jetzt folgen!

Auf unseren Social-Media-Kandlen berichten wir regelmaRig
liber den Inklusionssport bei Motor Mickten und spannende
Projekte unserer Netzwerkpartner.

Ob Einblicke in den Trainingsalltag, Veranstaltungen, Portrats
von Sportler*innen oder neue Angebote - hier bleibt lhr immer
informiert!

Scannt einfach die QR-Codes auf dieser Seite und folgt uns direkt
auf Instagram und Facebook. Wir freuen uns Uber jedes neue
Like, jeden Kommentar und natlirlich iber Euer Interesse an
inklusivem Sport und Miteinander!

Instagram
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GrupBwort Steffen Tampe, Prasident des
SV Motor Mickten-Dresden e.\.

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Freundinnen und Freunde des SV Motor Mickten-Dresden e.V.,,

Sport bedeutet mehr als Bewegung - er bringt Menschen zusammen, fordert den Teamgeist und
baut Barrieren ab. Genau diese Werte liegen uns als Verein besonders am Herzen. Inklusion ist bei
uns kein Schlagwort, sondern gelebte Realitdt. Alle - unabhangig von Behinderung, Alter, Herkunft
oder Sprache - sind in unserer Gemeinschaft willkommen. Denn Vielfalt ist unsere Starke und
macht uns zu dem, was wir sind.

Inklusiver Sport schafft Verbindungen zwischen Menschen, die sich vielleicht sonst nie begegnet
waren. Bei uns zahlt nicht, was jemand mitbringt, sondern dass alle mitmachen kénnen. Ob im
Spielbetrieb, in der Vereinsarbeit oder bei unseren Events - Menschen mit und ohne Beeintrach-
tigungen gehoren gleichermallen dazu und gestalten das Vereinsleben aktiv mit. Es ist unser
Ziel, allen die Moglichkeit zu geben, sich sportlich zu entfalten und dabei echte Gemeinschaft
zu erleben.

Als Prasident des SV Motor Mickten-Dresden e.V. bin ich stolz darauf, dass wir nicht nur Sport
anbieten, sondern auch gesellschaftliche Verantwortung tGibernehmen. Unsere inklusiven Angebote
zeigen, dass der Sport eine Briicke in eine vielfiltige und offene Gesellschaft ist. Gemeinsam
gestalten wir eine Zukunft, in der jeder Mensch seinen Platz findet.

Ich lade Euch herzlich ein, Teil dieser Bewegung zu werden und wiinsche Euch viel Freude bei
unseren Inklusionssportangeboten.

Mit sportlichen GriiRen,
Steffen Tampe
Prasident des SV Motor Mickten-Dresden e.V.

+49 351 84714 0
wiwmatormickten.de
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Vorstellung des
SV Maotor Mickten-DOresden e.\.

Der SV Motor Mickten-Dresden e. V. zdhlt zu den vielfaltigsten
und traditionsreichsten Sportvereinen der Stadt. Seit unserer
Grindung im Jahr 1954 stehen sportliche Begeisterung und
gelebte Gemeinschaft im Mittelpunkt unseres Handelns. Heute
bieten wir Gber 2.200 Mitgliedern ein breit gefachertes Angebot -
vom Kindersport iber Parkour bis hin zu leistungsorientierten
Wettkdmpfen in Sportarten wie Tischtennis, Volleyball oder
Badminton.

Als moderner Verein setzen wir bewusst auf Offenheit, Teilhabe
und gegenseitiges Miteinander. Der Mensch steht bei uns im
Fokus - unabhangig von Alter, Herkunft oder individuellen
Fahigkeiten. Unser Ziel ist es, Sport zugdnglich zu machen und
Bewegungsfreude fir alle zu ermoglichen.

In den letzten Jahren haben wir unser Profil im Inklusionssport
gezielt gescharft. Menschen mit und ohne Behinderung sollen
bei uns gleichberechtigt miteinander aktiv sein kdnnen - sei es im
Trainingsalltag, bei Turnieren oder gemeinsamen Veranstaltungen.
Denn wir glauben: Vielfalt bereichert und starkt das Miteinander
- im Sport wie im Leben.

Dariiber hinaus verstehen wir uns als sozial engagierten Verein,
der das Ehrenamt fordert und mit Veranstaltungen sowie
Projekten aktiv zum gesellschaftlichen Zusammenhalt beitragt.
Wir laden Euch herzlich ein, Teil unserer Gemeinschaft zu
werden und den SV Motor Mickten-Dresden e. V. selbst zu
erleben - gemeinsam bewegen wir mehr!

SV Motor Mickten-Dresden e.V.
MOVE - MOTOR MICKTEN VEREIN(t)

+49 351 84714 0
wwwmetor mickten.de
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Inklusionswebsite
des SV Motor Mickten-Oresden e.V.

Sport verbindet - und soll fur alle Menschen in Dresden zugénglich sein, ganz gleich, welche
Voraussetzungen sie mitbringen. Um diesem Anspruch gerecht zu werden, haben wir die zentrale
Plattform www.inklusionssport-dresden.de ins Leben gerufen.

Dort findet Ihr einen umfassenden Uberblick iiber inklusive Sportangebote in unserer Stadt -
sowohl aus unserem eigenen Verein als auch von vielen weiteren Dresdner Sportvereinen. Die
Website liefert Infos zu Trainingszeiten, Sportarten, Standorten und Ansprechpersonen, die Euch
individuell beraten kénnen.

Ob Boccia, Rollstuhlsport, FuRball oder Football - die Vielfalt der Mdoglichkeiten ist groR. Die
Plattform richtet sich an alle, die sportlich aktiv sein mochten, ein inklusives Umfeld suchen oder
sich tiber die Dresdner Inklusionssportlandschaft informieren wollen.

Schaut vorbei, entdeckt neue Sportarten und werdet Teil einer
offenen, engagierten Bewegung.

Auf www.inklusionssport-dresden.de beginnt Euer Weg in
eine inklusive Sportgemeinschaft, in der jede*r willkommen ist!

MOTOR MICKTEN VEREINt
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Sport fur Kinder und Jugendliche

»1gelchen” - Inklusiver Eltern-Kind-Sport

Firs/7

Ll |
Ubungsleitung: Susann Langner
E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de
Trainingsort: Einfeldhalle Gymnasium Pieschen
Erfurter Str. 17, 01127 Dresden
Alter: 3-6Jahre
Trainingszeit: Montag 17:00 - 18:15 Uhr
Sportstatte: barrierefrei v/
Parkplatz: barrierefrei v/

Inklusionssport

Die Sportgruppe ,lIgelchen” richtet sich an Eltern und ihre Kinder, die gemeinsam aktiv werden
mochten. In entspannter Atmosphére erobern wir verschiedene kindgerechte Bewegungsparcours
und férdern spielerisch die Korperwahrnehmung durch abwechslungsreiche Bewegungsspiele.
Begleitet von Eltern oder Verwandten erleben die Kinder, wie viel SpaR es macht, sich zu
bewegen und gemeinsam zu lernen. Die Gruppe bietet eine groRRartige Moglichkeit, die Bindung
zwischen Eltern und Kindern zu starken und gleichzeitig die motorischen Fahigkeiten der Kleinen
zu entwickeln.

Kommt zu uns und entdeckt die Freude an der Bewegung im Rahmen von ,,Igelchen”!

MOTOR MICKTEN VEREINt
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Sport fur Kinder und Jugendliche

tihimduse” - Inklusiver Eltern-Kind-Sport

Ubungsleitung: Susann Langner

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle Forderzentrum Makarenko
Leisniger Str. 76, 01127 Dresden

Alter: 4 - 6 Jahre

Trainingszeit: Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr

Sportstitte: barrierefrei v/

Inklusionssport

In der Sportgruppe ,Wiihimause” stehen Eltern und ihre Kinder im Mittelpunkt. Hier laden wir Euch
ein, gemeinsam die Freude an der Bewegung zu entdecken. In einer warmen und einladenden
Atmosphére erobern wir spannende Bewegungsparcours und fordern spielerisch die Kérperwahr-
nehmung durch kreative Bewegungsspiele.

Diese Gruppe bietet eine wunderbare Gelegenheit, dass die Kleinen ihre motorischen Fahigkeiten
entwickeln kdnnen, wahrend die Eltern sie aktiv unterstitzen. ,Wihimause” ist nicht nur ein
Ort fiir Bewegung, sondern auch eine wertvolle Gelegenheit, die Bindung zwischen Eltern und
Kindern zu starken.

Kommt zu uns und erlebt gemeinsam, wie viel Spal’ Bewegung macht!

n]o) i
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Sport fur Kinder und Jugendliche

»Wirbelwinde“ - Inklusiver Eltern-Kind

Ubungsleitung: Susann Langner

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle Férderzentrum Makarenko
Leisniger Str. 76, 01127 Dresden

Alter: 4 - 6 Jahre

Trainingszeit: Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Inklusionssport

Die Sportgruppe ,Wirbelwinde” Iddt Eltern und ihre Kinder zu einem bewegten Erlebnis ein. Hier
dreht sich alles um Spalt und aktive Entfaltung. In einer fréhlichen und einladenden Atmosphare
erkunden wir abwechslungsreiche Bewegungslandschaften und férdern die Kérperwahrnehmung
durch kreative Spiele und Aktivitaten.

,Wirbelwinde” bietet eine tolle Gelegenheit, dass Eltern und Kinder gemeinsam neue Bewegungen
ausprobieren und spielerisch lernen konnen. Die Gruppe starkt nicht nur die motorischen
Fahigkeiten der Kleinen, sondern auch die Bindung zwischen Eltern und Kindern.

Kommt zu uns, lasst Euch von der Energie mitreien und entdeckt die Freude an der Bewegung!

MOTOR MICKTEN VEREINt
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Sport fur Kinder und Jugendliche

»Wildfange“ - Inklusiver Eltern-Kind-Sport

Ubungsleitung: Susann Langner

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle der 56. Oberschule
Aachner StralRe 10, 01129 Dresden

Alter: 4 - 6 Jahre

Trainingszeit: Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Inklusionssport

Willkommen bei den ,Wildfangen“. In dieser Sportgruppe geht es um Abenteuer, Entdeckung
und jede Menge Spal3. Hier haben Eltern und ihre Kinder die Moglichkeit, in einer dynamischen
Umgebung aktiv zu sein und ihre Kreativitat auszuleben.

Wir ermutigen die Kleinen, sich frei zu bewegen und neue Fahigkeiten zu entwickeln, wahrend
wir durch aufregende Bewegungsparcours und mitreiBende Spiele die Fantasie anregen. Die
,Wildfange” sind ein Raum, in dem Teamgeist, Freude am Sport und die Bindung zwischen Eltern
und Kindern im Vordergrund stehen.

Kommt zu uns und lasst Euch von der Begeisterung der ,Wildfange” mitreiRen - hier beginnt das
Abenteuer der Bewegung!

MOTOR MICKTEN VEREINt
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Sport fur Kinder und Jugendliche

,Flitzpiepen” - Buntes Bewegungsprogramm

Ubungsleitung: Yvonne Gaarz & Matthias Wenzel

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle der 145. Oberschule
GehestraRe 2,01127 Dresden

Alter: 4 -14 Jahre

Trainingszeit: Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Parkplatz: barrierefrei v/

Inklusionssport

In der Sportgruppe , Flitzpiepen“ dreht sich alles um Action und Bewegung. Hier haben die Kinder die
Moglichkeit, zu spielen, zu laufen und miteinander zu wetteifern. Unser abwechslungsreiches
Angebot umfasst spannende Bewegungs- und Ballspiele, Grundibungen aus verschiedenen
Sportarten sowie einen aufregenden Bewegungsparcours.

Ob mit oder ohne Beeintrachtigungen - alle Kinder sind herzlich willkommen! Gemeinsam
entdecken sie eine nahezu unerschopfliche Vielfalt an Bewegungsmaoglichkeiten und fordern ihre
motorischen Fahigkeiten auf spielerische Weise. ,Flitzpiepen” ist der ideale Ort, um Freundschaften
zu schlieRen, Spall zu haben und die Freude an der Bewegung zu erleben.

Kommt zu uns und lasst Euch von der Energie der ,Flitzpiepen” mitreiRen!

n]o) i

+49 351 84714 0
wwwmetor mickten.de
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Sport fur Kinder und Jugendliche

»T1anz Kids“ — Kreativer Kindertanz fiir alle

Ubungsleitung: Natalia Seliavkina

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle Forderzentrum Makarenko
Leisniger Str. 76, 01127 Dresden

Alter: 6 - 9 Jahre

Trainingszeit: Montag 17:30 - 18:30 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Inklusionssport

Willkommen bei den ,TanzKids“ In unserer inklusiven Kindersportgruppe feiern wir die Freude
am Tanz - fir alle Kinder, ob mit oder ohne Beeintrachtigungen. Hier verbinden wir Neugier,
Fantasie und Verspieltheit mit mitreiRender Musik und bewegenden Choreografien.

Die Kinder erlernen spielerisch die Grundlagen des Tanzens: Rhythmus, Kreativitdat, Tempo,
Koordination, Raumgefiihl und Balance werden in einer fréhlichen und unterstiitzenden Atmosphare
vermittelt. Bei den ,TanzKids” entdecken die kleinen Tanzer*innen nicht nur ihre Bewegungsfreude,
sondern auch das Zusammenspiel in der Gruppe.

Kommt zu uns und lasst uns gemeinsam die Welt des Tanzes erobern - hier wird jede Bewegung
zum Ausdruck der eigenen Personlichkeit!

+49 351 84714 0
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Sport fur Kinder und Jugendliche

,Flotte Flichse” — Sportspiele

Ubungsleitung: Yvonne Gaarz

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle 26. Grundschule
Osterbergstrale 22, 01127 Dresden

Alter: 6 - 11 Jahre

Trainingszeit: Montag 17:30 - 18:30 Uhr

Sportstatte: nicht barrierefrei

Inklusionssport

In der Gruppe der ,Flotten Flichse” dreht sich alles um Spiel, Bewegung und SpaR. Kinder erleben
bei uns die Freiheit, zu spielen, zu laufen und miteinander zu wetteifern. Unser abwechslungsreiches
Programm umfasst zahlreiche Bewegungs- und Ballspiele, Grundiibungen aus verschiedenen
Sportarten sowie einen spannenden Bewegungsparcours.

Ob mit oder ohne Beeintrachtigungen - bei den ,,Flotten Flichsen” entdecken alle Kinder gemeinsam
die bunte Welt der Bewegung. In unserer lebendigen Trainingsgruppe férdern wir motorische
Fahigkeiten ebenso wie Teamgeist und soziale Kompetenzen.

Kommt zu uns und erlebt die Freude an der Bewegung - bei den ,Flotten Flichsen” ist jeder
willkommen!

MOTOR MICKTEN VEREINt




Sport fur Kinder und Jugendliche

»B.E.A.T.S.“ — Bewegung mit Spa und Musik

Ubungsleitung: Matthias Wenzel

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle Forderzentrum Makarenko
Leisniger Str. 76, 01127 Dresden

Alter: 8 - 14 Jahre

Trainingszeit: Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Inklusionssport

,B.E.AT.S.” steht fur Basics, Ehrgeiz, Ausdauer, Toleranz und Spal? - und ist ein einzigartiges Sport-
angebot beim SV Motor Mickten-Dresden e.V. Im Mittelpunkt stehen dynamische Bewegungen
zu mitreiBender Musik, kombiniert mit gezieltem Ausdauertraining.

In unseren ,,B.E.AT.S.“-Einheiten starken wir nicht nur die korperliche Fitness, sondern auch das
Wir-Gefiihl und den Zusammenhalt in der Gruppe. Ob Anfanger oder mit Erfahrung - wer Lust
auf Rhythmus, Energie und sportliche Herausforderung hat, ist hier genau richtig.

Kommt vorbei, bringt Eure Power mit und erlebt, wie motivierend gemeinsamer Sport sein kann!

MOTOR MICKTEN VEREINt




Sport fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

BogenschieRen

Ubungsleitung: Maik Schulz

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle der 145. Oberschule
GehestraRe 2,01127 Dresden

Alter: ab 10 Jahre

Trainingszeit: Dienstag 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Parkplatz: barrierefrei v/

Inklusionssport

Unser BogenschieRkurs bietet Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen ab einem Alter von
10 Jahren die Moglichkeit, diesen faszinierenden Sport zu erlernen. Mit Ruhe, Konzentration
und der richtigen Technik trainieren wir gemeinsam und férdern dabei Koordination sowie
Ausdauer. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene - bei uns steht der SpalR am Schiefen im
Vordergrund!

Alle, die Lust haben, es einmal auszuprobieren, sind herzlich eingeladen mitzumachen!

Kommt zu uns, bringt Neugier und gute Laune mit - alles Weitere zeigen wir Euch vor Ort.

MOTOR MICKTEN VEREINt




Sport fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

,Freundschaft inklusiv(e)” - Tischtennis

Ubungsleitung: Frank Hofmann

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle der 145. Oberschule
GehestraRe 2,01127 Dresden

Alter: ab 8 Jahre

Trainingszeit: Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Parkplatz: barrierefrei v/

Inklusionssport

In dieser inklusiven Sportgruppe spielen Kinder, Jugendliche und Erwachsene - mit oder ohne
Beeintrachtigung - gemeinsam Tischtennis. Rollstuhlfahrer*innen und FuRgéanger*innen treffen
sich auf Augenhohe, um den kleinen weiRen Ball Gber die Platte zu jagen.

Im Mittelpunkt stehen Teamgeist, Offenheit und die Freude am Spiel. Egal ob Anfanger*in oder
mit Erfahrung - unsere Ubungsleitungen helfen dabei, die Technik zu verbessern und neue Kontakte
zu knlpfen.

Kommt zu uns, bringt Eure Begeisterung mit und werdet Teil von ,Freundschaft inklusiv(e)” -
gemeinsam macht’s mehr Spaf!

MOTOR MICKTEN VEREINt




Sport fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

E-Rolli-FuBball

Ubungsleitung: Romy Potschke
E-Mail-Adresse: e-rolli-fuBball@motor-mickten.de
Trainingsort: BallsportArena

WeiReritzstralle 4, 01067 Dresden
Alter: ab 14 Jahre
Trainingszeit: Freitag, 19:00 - 22:00 Uhr
Sportstatte: barrierefrei v/
Parkplatz: barrierefrei v/

Fiir Menschen mit Beeintrachtigungen

Dieser actionreiche Teamsport richtet sich an Menschen mit Behinderung, die einen Elektrorollstuhl
nutzen. Gespielt wird in der Turnhalle auf einem Basketballfeld - zwei Teams mit je vier Spielern
treten gegeneinander an. Mit Schutzgittern am Rollstuhl und Techniken wie dem Spin-Kick wird
um Tore gekdmpft. E-Rolli-FuBball starkt Fitness, Teamgeist, strategisches Denken und den Spal}
am Wettbewerb.

Kommt zu uns und erlebt die Dynamik dieses besonderen Sports - wir freuen uns auf Euch!

MOTOR MICKTEN VEREINt




Sport fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Sitzvolleyball

Ubungsleitung: Steffen Tampe & Matthias Wenzel

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle der 145. Oberschule
GehestraRe 2,01127 Dresden

Alter: ab 14 Jahre

Trainingszeit: Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Parkplatz: barrierefrei v/

Inklusionssport

In unserer Sitzvolleyballgruppe sind alle herzlich willkommen. Hier spielen Menschen mit und
ohne Beeintrachtigungen gemeinsam Volleyball, wobei der Fokus auf Teamgeist und Inklusion liegt.
Auf dem Hallenboden sitzend, erleben die Teilnehmer*innen die Dynamik des Spiels nach den
allgemeinen Volleyballregeln. Ein Team besteht aus 6 Spieler*innen, die zusammen strategisch
agieren und SpaR am gemeinsamen Sport haben.

Egal, ob lhr bereits Erfahrung im Volleyball habt oder neu in diesem Sport seid, bei uns ist jeder
eingeladen, mitzumachen und sich auszuprobieren.

Kommt zu uns und erlebt die Freude am Sitzvolleyball - wir freuen uns auf Euch!

MG>VE
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Sport fur Erwachsene

»Tischtennis Grenzenlos1“

Ubungsleitung: Roberto Kochv

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Einfeldhalle Gymnasium Pieschen
Erfurter Str. 17, 01127 Dresden

Alter: ab 18 Jahre

Trainingszeit: Montag 19:30 - 20:30 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Parkplatz: barrierefrei v/

Inklusionssport

In dieser inklusiven Gruppe spielen Erwachsene ab 18 Jahren - mit und ohne Beeintrachtigung -
gemeinsam Tischtennis.

Rollstuhlfahrer*innen und FuRganger*innen treffen sich zum Spiel mit dem kleinen weilen Ball und
erleben gemeinsam SpaR und Bewegung. Unser Ziel ist eine offene, unterstiitzende Atmosphare,
in der alle mitmachen und voneinander lernen konnen. Tischtennis fordert Koordination, Reaktion
und Teamgeist.

Ob Anfanger oder mit Erfahrung - kommt zu uns und entdeckt die Freude am Spiel!

MOTOR MICKTEN VEREINt




Sport fur Erwachsene

»Tischtennis Grenzenlos 2“

Ubungsleitung: Roberto Koch

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Trainingsort: Einfeldhalle Gymnasium Pieschen
Erfurter Str. 17, 01127 Dresden

Alter: ab 18 Jahre

Trainingszeit: Montag 20:30 - 21:30 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Parkplatz: barrierefre v/

Inklusionssport

In unserer inklusiven Tischtennisgruppe treffen sich Menschen mit und ohne Besonderheiten,
um gemeinsam aktiv zu sein. Ob im Rollstuhl oder zu Fuf}, jung oder alt, Anfanger*in oder
Fortgeschrittene — bei uns zahlt der Spal} am Spiel und das Miteinander.

Wir schaffen einen Raum, in dem jede*r willkommen ist, sich auszuprobieren, Neues zu lernen
und sich sportlich zu bewegen. Tischtennis fordert Konzentration, Reaktion, Koordination —und
vor allem den Teamgeist.

Kommt zu uns und erlebt, wie viel Freude gemeinsames Spiel machen kann!

n]o) i
+40 35 87140
povirakodat/NEPR
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Sport fur Erwachsene

Rollstuhltanz

Ubungsleitung: Sylvia ZeiRig

E-Mail-Adresse: sylvia.zeissig@motor-mickten.de

Trainingsort: Sporthalle der 35. Oberschule
Badweg 2, 01159 Dresden

Alter: ab 18 Jahre

Trainingszeit: Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr

Sportstatte: barrierefrei v/

Parkplatz: barrierefrei v/

Inklusionssport

Willkommen in unserer Sportgruppe Rollstuhltanz. Hier kdnnen alle tanzen - denn zum Tanzen
muss man nicht unbedingt gehen kdnnen. Bei uns habt Ihr die Moglichkeit, all Eure Energie und
Eure Seele in die Musik und in die Bewegung zu legen.

Wir zeigen Euch, wie ausdrucksstark, einfallsreich und bewegungsreich Rollstuhltanz sein kann.
In unserer Gruppe trainieren gemischte Paare (Rollstuhl + FuRgénger*in) sowie Duo-Paare (zwei
Rollsttihle), egal ob im Aktivrollstuhl oder E-Rolli.

Tanzen fordert nicht nur die kérperliche Fitness, sondern auch das Selbstbewusstsein und
den Teamgeist.

Kommt zu uns, entdeckt die Freude am Rollstuhltanz und lasst Euch von der Musik mitreien!

MOTOR MICKTEN VEREINt




Sport fur Erwachsene

Kegeln Horgeschadigte

Ubungsleitung: Andreas Palusczyk

E-Mail-Adresse: kegeln@motor-mickten.de

Trainingsort: Sportcenter Motor Mickten
Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Alter: ab 18 Jahre

Trainingszeit: Mittwoch, 16:30 - 18:30 Uhr

Sportstatte: barrierefrei +/

Parkplatz: barrierefrei +/

Fiir Menschen mit Beeintrachtigungen

Beim SV Motor Mickten-Dresden e.V. bieten wir Kegeln speziell fir Menschen mit Horschadigung
an. Diese inklusive Sportgruppe ermdglicht es, in entspannter Atmosphdre gemeinsam den
Kegelsport zu genieRen. Dabei steht der Spald an der Bewegung und das gesellige Miteinander
im Vordergrund.

Egal ob Anfanger, Fortgeschrittene oder Wettkampfspieler - beim Kegeln fiir Horgeschadigte
sind alle herzlich willkommen, die Freude an dieser klassischen Sportart haben!
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Unser Team fur Inklusionssport bei
Motor Mickten

Matthias Wenzel - Fachbereichsleiter

Ich unterstlitze Menschen dabei, ein passendes Sportangebot zu finden, Barrieren zu Giberwinden
und gemeinsam Sport zu erleben. Unser Fachbereich Inklusionssport setzt sich genau dafir ein!

Ich helfe gern, wenn ihr dhnliche Fragen habt:

v Welche Angebote wiirden Euch oder Eurem Kind SpaR machen?

v Welche Sportart kann man mit den eigenen Moglichkeiten austiben?

v/ Welcher Verein in der Ndhe bietet diese Sportart an?

v Wie kann die Teilnahme an einem Sportangebot organisiert werden?

Egal, ob es um den Einstieg in den Sport, die Suche nach einem neuen Hobby oder um inklusive
Wettkampfsportarten geht - ich berate Euch gerne individuell und finde gemeinsam mit Euch
die beste Losung.

Kontakt:

Telefon: +49 351 847140
Handy: +49 155 63607710
E-Mail: fb@motor-mickten.de
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Unser Team fur Inklusionssport bei
Motor Mickten

Katja Denecke - Inklusionskoordinatorin

Ich setze mich dafiir ein, dass Inklusion nicht nur ein Ziel bleibt, sondern aktiv umgesetzt wird.
Durch meine Arbeit schaffe ich Strukturen, die allen Menschen den Zugang zum Sport erleichtern
und langfristig inklusive Angebote etablieren.

Meine Tatigkeiten:

Offentlichkeitsarbeit - Sensibilisierung fiir mehr Inklusion im Sport
Netzwerkarbeit - Zusammenarbeit mit Partnern und Institutionen
Organisation inklusiver Veranstaltungen

Verbesserung der Vereinsstrukturen fir mehr Teilhabe

Organisation von Workshops & Weiterbildungen zu Inklusionsthemen
Rekrutierung von Ehrenamtlichen zur Unterstiitzung inklusiver Sportangebote
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Durch meine Arbeit vernetze ich Menschen, Vereine und Organisationen, um den Sport flr
alle zuganglich zu machen. Besteht Interesse an einem Austausch oder ehrenamtlichem
Engagement? Dann nehmt gerne Kontakt mit mir auf!

Kontakt:

Telefon: +49 351 847140
Handy: +49 176 56819649
E-Mail: sv@motor-mickten.de

MOVE-MOTOR MICKTEN VEREIN(t) - Werdet Teil unserer Bewegung!
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Danksagung
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Wir bedanken uns herzlich bei allen, die zur Entstehung dieser Inklusionsbroschiire beigetragen
haben.

Ein besonderer Dank gilt den Ubungsleitungen der Sportgruppen, die mit groRem Engagement
und Herzblut die Inklusion im Sport leben und férdern. Ohne ihren unermudlichen Einsatz ware
die erfolgreiche Umsetzung der inklusiven Sportangebote nicht moglich.

Unser Dank geht auch an die Aktion Mensch, die Landesdirektion Sachsen sowie die Landes-
hauptstadt Dresden fir ihre wertvolle Unterstiitzung. Ihre Férderung hat es ermoglicht, dass
wir die Inklusion im Sport weiter ausbauen und diese Broschure realisieren konnten.

Wir freuen uns auf eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit!

Unser Engagement wird geférdert durch:

Geférdert durch die
fordert durch € @
\Eiiihaezplsi;cd( q Dr esden: STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES Freistaat
Dresden 43 preeqgeny UND GESELLSCHAFTLICHEN SACHSEN
ZUSAMMENHALT MENSCH
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Katja Denecke
Inklusionskoordinatorin



