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Freizeit und Wettkampf

SPORTART TAG ALTER TERMIN LEITUNG

Aerobic Montag 30 - 70 m+w 19:30 - 22:00 ||  030_Grundschule Sabine Junghanns || 0351 - 8014633

Mittwoch 14 - 80 w 19:00 - 20:00 ||  009_Mittelschule Ina Müller || 0351 - 8475555

14 - 80 w 20:00 - 21:00 ||  009_Mittelschule Cornelia Menzel || 0351 - 8794193

Badminton Montag 14 - 18 m+w 18:30 - 20:00 ||  Förderzentrum Sprache Heike Rohleder || 0151 - 54786207

ab 18 - m+w 19:00 - 20:30 ||  Sportcenter MoMi Karin Kurth || 0351 - 8388919

ab 18 - m+w 20:30 - 23:00 ||  Sportcenter MoMi Alexander Schürer || 0175 - 8083429

7 - 14 m+w 15:30 - 18:30 ||  Förderzentrum Sprache Heike Rohleder || 0151 - 54786207

Dienstag ab 18 - m+w 20:30 - 23:00 ||  Sportcenter MoMi Jens Hückmann || 0351 - 8027106

Mittwoch 7 - 18 m+w 14:30 - 16:00 ||  Sportcenter MoMi Dana Macheleidt || 0351 - 4118645

ab 18 - m+w 19:00 - 20:30 ||  Martin-Andersen-Nexö-Gymn. Christoph Boosen || 0351 - 8951250

ab 18 - m+w 20:30 - 22:00 ||  55_Mittelschule Thomas Ebert || 01520 - 1067783

Donnerstag ab 18 - m+w 20:00 - 21:30 ||  026_Grundschule Volker Wecke || 0351 - 4961712

Freitag 7 - 18 m+w 17:30 - 20:30 ||  Sportcenter MoMi Heike Rohleder || 0151 - 54786207

ab 18 - m+w 20:30 - 23:00 ||  Sportcenter MoMi Heike Rohleder || 0151 - 54786207

Sonntag ab 18 - m+w 19:00 - 22:00 ||  Sportcenter MoMi Thomas Wenzel || 0171 - 8814880

Billard Carambol Montag ab 60 - m 13:00 - 18:30 ||  Sportamt Rudolf Gallus || 0351 - 88006322

Dienstag ab 60 - m 13:00 - 18:30 ||  Sportamt Siegfried Hartmann || 0351 - 4591898

Donnerstag ab 60 - m 13:00 - 18:30 ||  Sportamt Siegfried Hartmann || 0351 - 4591898

Body-Fit Dienstag ab 16 - m+w 20:00 - 21:00 ||  Schule f. Lernhilfe-Makarenko Annelie Hartmann || 0351 - 8587461

Einradhockey Freitag ab 16 - m+w 20:00 - 21:30 ||  009_Mittelschule Ole Jaekel || 0351 - 4244433

Fußball Dienstag 18 - 50 m 20:00 - 21:30 ||  009_Mittelschule Steffen Vogel || 0351 - 8361964

Mittwoch 18 - 60 m 20:00 - 21:00 ||  056_Mittelschule Steffen Herklotz || 0351 - 4125260

ab 18 - m 20:30 - 22:00 ||  103_Grundschule Jochen Paschke || 0351 - 6495782

Donnerstag 18 - 50 m 19:00 - 20:30 ||  008_Grundschule Maik Bartikowski || 03528 - 445730

18 - 65 m 19:30 - 22:00 ||  056_Mittelschule Gerhard Birnbaum || 0351 - 2127238

Freitag 18 - 60 m 19:00 - 21:00 ||  103_Grundschule Christof Ebert || 0351 - 8485912

(Ballspiele) 4 - 6 m+w 14:30 - 16:00 ||  Sportcenter MoMi Rainer Ulbricht || 0351 - 8808366

(Winter) lt. Termine 40 - 60 m  -  ||  Sportcenter MoMi Rainer Ulbricht || 0351 - 8808366

(Sommer) 40 - 60 m  -  ||  Sportplatz Rainer Ulbricht || 0351 - 8808366

Gymnastik Montag ab 40 - m+w 18:30 - 19:30 ||  026_Grundschule Bettina Freitag || 0351 - 8494171

Dienstag ab 40 - m+w 19:30 - 20:30 ||  56_Grundschule Bettina Freitag || 0351 - 8494171

Handball Donnerstag 18 - 60 w 20:30 - 22:00 ||  Sportcenter MoMi Anett Schoof || 0178 - 7294940

Judo Dienstag 6 - 11 m+w 16:00 - 17:30 ||  Sportcenter MoMi Jörg Pawlaßeck || 0351 - 4888879

11 - 15 m+w 17:30 - 19:00 ||  Sportcenter MoMi Jörg Pawlaßeck || 0351 - 4888879

ab 16 - m+w 18:30 - 19:30 ||  Sportcenter MoMi Thomas Ehlemann || 035026 - 91033

Freitag 6 - 11 m+w 16:00 - 17:30 ||  Sportcenter MoMi Jörg Pawlaßeck || 0351 - 4888879

11 - 15 m+w 17:30 - 19:00 ||  Sportcenter MoMi Jörg Pawlaßeck || 0351 - 4888879

ab 16 - m+w 19:00 - 21:00 ||  Sportcenter MoMi Thomas Ehlemann || 035026 - 91033

Kegeln Montag ab 40 - m+w 15:00 - 19:00 ||  Sportcenter MoMi Dagmar Scheffler || 0351 - 8581741

ab 40 - m+w 15:00 - 19:00 ||  Sportcenter MoMi Wolfgang Holfert || 0351 - 4415623

ab 40 - m+w 19:00 - 22:00 ||  Sportcenter MoMi Hieronymus Landsgesell || 0351 - 8805255

ab 14 - m+w 19:00 - 22:00 ||  Sportcenter MoMi Harald Wandner || 0351 - 8492412

Dienstag 8 - 18 m+w 15:00 - 16:00 ||  Sportcenter MoMi Anita Hey || 0351 - 847140

18 - 60 w 16:00 - 21:00 ||  Sportcenter MoMi Andreas Palusczyk || 0351 - 8047959

40 - 70 m 19:00 - 22:00 ||  Sportcenter MoMi René Preißer || 0351 - 6465357

Mittwoch 30 - 78 m+w 17:00 - 20:00 ||  Sportcenter MoMi Michael Strauch || 0351 - 8908409

Donnerstag ab 50 - w 09:00 - 13:00 ||  Sportcenter MoMi Inge Müller || 0351 - 2527009

ab 18 - m 16:00 - 21:00 ||  Sportcenter MoMi Andreas Palusczyk || 0351 - 8047959

Freitag 8 - 18 m+w 14:00 - 17:00 ||  Sportcenter MoMi Anita Hey || 0351 - 847140

ab 18 - m+w 17:00 - 20:00 ||  Sportcenter MoMi Andreas Palusczyk || 0351 - 8047959

Klettern Dienstag ab 6 - m+w 16:30 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi Geschäftsstelle || 0351 - 847140

ab 6 - m+w 18:00 - 19:30 ||  Sportcenter MoMi Geschäftsstelle || 0351 - 847140

Freitag ab 6 - m+w 16:30 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi Geschäftsstelle || 0351 - 847140

Taekwon-Do Dienstag 6 - 20 m+w 18:00 - 19:00 ||  Gymn. DD-Cotta obere Halle Roman Schmädig || 0351 - 2156321

Donnerstag ab 6 - m+w 18:00 - 19:00 ||  135_Grundschule Roman Schmädig || 0351 - 2156321
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Tischtennis Montag ab 18 - m+w 18:30 - 23:00 ||  Sportcenter MoMi Katrin Flemming || 0351 - 4827727

8 - 17 m+w 17:30 - 19:30 ||  Sportcenter MoMi Ronny Bartsch || 0170 - 1054028

Dienstag 5 - 7 m+w 16:00 - 17:30 ||  Sportcenter MoMi Ronny Bartsch || 0170 - 1054028

ab 18 - m+w 18:30 - 23:00 ||  Sportcenter MoMi Ronny Bartsch || 0170 - 1054028

8 - 17 m+w 17:00 - 18:30 ||  Sportcenter MoMi Ronny Bartsch || 0170 - 1054028

8 - 17 m+w 16:30 - 18:30 ||  Sportcenter MoMi Ronny Bartsch || 0170 - 1054028

Mittwoch ab 18 - m+w 18:30 - 22:00 ||  Schule f. Lernhilfe-Makarenko Katrin Flemming || 0351 - 4827727

Freitag 6 - 17 m+w 14:30 - 16:00 ||  Sportcenter MoMi Ronny Bartsch || 0170 - 1054028

ab 18 - m+w 19:30 - 23:00 ||  Sportcenter MoMi Ronny Bartsch || 0170 - 1054028

Turnen Montag 4 - 6 w 16:00 - 17:00 ||  Sportcenter MoMi Katrin Birke || 0351 - 8108545

6 - 9 w 16:00 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi Denise Fritsche-Kirste || 0351 - 8489012

ab 10 - w 16:30 - 19:00 ||  Sportcenter MoMi Imke  Dohmen || 0351 - 8475445

5 - 7 w 16:30 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi Simone Sang || 0351 - 847140

9 - 13 w 16:30 - 18:30 ||  Sportcenter MoMi Kati Wenske || 0351 - 41721314

5 - 11 m 17:00 - 18:30 ||  Sportcenter MoMi Sylvia Eißner || 0351 - 8588346

Donnerstag 6 - 10 w 17:00 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi Katrin Roch || 0162 - 9176432

6 - 9 w 16:00 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi Denise Fritsche-Kirste || 0351 - 8489012

ab 10 - w 16:00 - 18:30 ||  Sportcenter MoMi Imke  Dohmen || 0351 - 8475445

5 - 7 w 16:00 - 17:00 ||  Sportcenter MoMi Katrin Roch || 0162 - 9176432

5 - 7 w 16:30 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi Simone Sang || 0351 - 847140

9 - 13 w 16:30 - 18:30 ||  Sportcenter MoMi Kati Wenske || 0351 - 41721314

(ElKi-Turnen) Freitag 2 - 4 m+w 16:00 - 17:30 ||  Sportcenter MoMi Denise Ziegenbalg || denise.ziegenbalg@freenet.de

ab 10 - w 16:00 - 17:30 ||  Sportcenter MoMi Imke  Dohmen || 0351 - 8475445

(ElKi-Turnen) Samstag 2 - 4 m+w 09:30 - 11:00 ||  Sportcenter MoMi Denise Ziegenbalg || denise.ziegenbalg@freenet.de

Volleyball Montag ab 16 - m 20:00 - 22:00 ||  BSZ f. Ges. & Soz. Sascha Bormann || 0173 - 5647597

ab 16 - m+w 20:00 - 22:00 ||  BSZ f. Ges. & Soz. Rene Buckenauer || 0351 - 2841756

ab 16 - m+w 20:30 - 22:00 ||  008_Grundschule Andreas Kirschstein || 0351 - 8496877

ab 20 - m 18:30 - 20:30 ||  008_Grundschule Marc Specht || 0351 - 28252575

Dienstag ab 16 - m 19:00 - 20:30 ||  BSZ f. Ges. & Soz. Mike Leuthold || 01520 - 1835934

13 - 20 m 16:30 - 18:30 ||  106_Grundschule Ronny Richter || 0176 - 70028325

Mittwoch 16 - 20 w 18:00 - 20:00 ||  Sportcenter MoMi Jens Gommlich || 0172 - 7048042

7 - 10 m+w 16:00 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi Linda Schmidt || 0351 - 8475750

ab 20 - m 18:30 - 20:30 ||  008_Grundschule Martin Damrau || 0174 - 7957681

ab 18 - m 20:00 - 22:00 ||  Sportcenter MoMi Markus Mütze || 0172 - 3668259

ab 18 - w 20:00 - 22:00 ||  Sportcenter MoMi Mike Leuthold || 01520 - 1835934

ab 18 - w 20:00 - 22:00 ||  Sportcenter MoMi Kristian Tschenker || 0351 - 8582493

10 - 13 m 16:00 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi David Franke || 0351 - 3205047

10 - 13 w 16:00 - 18:00 ||  Sportcenter MoMi Monique Morgenstern || 0351 - 4045298

13 - 16 w 18:00 - 20:00 ||  Sportcenter MoMi Steve Franke || 0174 - 1685503

15 - 30 w 18:00 - 20:00 ||  Sportcenter MoMi David Franke || 0351 - 3205047

Donnerstag ab 16 - m 18:30 - 20:30 ||  Sportcenter MoMi Mike Leuthold || 01520 - 1835934

ab 16 - m 18:30 - 20:30 ||  Sportcenter MoMi Sascha Bormann || 0173 - 5647597

ab 16 - m+w 20:30 - 22:30 ||  008_Grundschule Marit Ackermann || 0176 - 24005038

ab 20 - m 18:30 - 20:30 ||  Sportcenter MoMi Martin Damrau || 0174 - 7957681

Freitag 16 - 20 w 20:30 - 22:00 ||  106_Grundschule Jens Gommlich || 0172 - 7048042

ab 16 - m+w 20:00 - 22:00 ||  008_Grundschule Eckbert von Weiß || 0351 - 8486964

ab 18 - w 18:00 - 20:00 ||  009_Mittelschule Mike Leuthold || 01520 - 1835934

ab 18 - w 20:30 - 22:00 ||  BSZ f. Ges. & Soz. Kristian Tschenker || 0351 - 8582493

10 - 13 m 16:30 - 18:00 ||  008_Grundschule David Franke || 0351 - 3205047

10 - 13 w 16:30 - 18:00 ||  008_Grundschule Monique Morgenstern || 0351 - 4045298

13 - 16 w 16:00 - 18:00 ||  009_Mittelschule Steve Franke || 0174 - 1685503

15 - 30 w 18:30 - 20:30 ||  106_Grundschule David Franke || 0351 - 3205047

Zumba-Fitness Dienstag ab 16 - m+w 19:30 - 20:30 ||  Sportcenter MoMi Kristina Reichenbach || 0160 - 97080343

Donnerstag ab 16 - m+w 19:00 - 20:00 ||  56_Grundschule Kristina Reichenbach || 0160 - 97080343

ab 60 - m+w 17:00 - 18:00 ||  056_Mittelschule Kristina Reichenbach || 0160 - 97080343
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